
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zertifizierte Coaching 

Ausbildung 
Die Ausbildung wird vom Berufsverband für Coaching (ECA) zertifiziert 

und akkreditiert durch die Coaching Concepts Academy.  
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Coaching ist die individuellste und nachhaltigste Form im Bereich der 

Personalführung und -entwicklung. Kaum ein anderes Instrument erfährt so 

viel Nachfrage von Mitarbeitenden in leitenden Funktionen, Personal-

leiter*innen und Personalentwickler*innen. 

Die anerkannte Ausbildung der Coaching Concepts Academy vermittelt 

Einstellungen und erprobte Methoden, mit denen du das erlernte Wissen in 

erfolgreiches Coaching umsetzt. Du lernst, wie du systematisch vom 

Erstgespräch über den Coachingauftrag zum Transfererfolg gelangst. 

Anwendungsbereiche sind sowohl das Einzelcoaching als auch das 

Coaching von Teams, Unternehmen und Organisationen. 

Alle Tools und somit die gesamte Ausbildung kannst Du außerdem 

hervorragend für Deine eigene persönliche Weiterbildung und Selbst-

erfahrung nutzen.  

Unsere Coaching-Ausbildung orientiert sich daran, welches Handwerkszeug 

du als coachende Person in der Praxis wirklich brauchst. Die Auswahl für die 

Inhalte der Coaching-Ausbildung erfolgt auf der Grundlage unserer 

langjährigen Erfahrung in der täglichen Coaching-Praxis. Profitiere von 

Erfahrungen aus vielfältigen Beratungs- und Trainingsprojekten in 

Unternehmen nahezu aller Branchen und Betriebsgrößen. 

 

Termine für die Coaching Ausbildung 2024/25 

17 Präsenztage und 3 Online-Tage 

 

Modul 1:              10. – 13. Oktober 2024  

Modul 2:              27. – 29. November 2024 +1 Tag online 

Modul 3:              09. – 11. Januar 2025 + 1 Tag online 

Modul 4:           13. – 15. Februar. 2025 + 1 Tag online 

Modul 5:              27. – 30. März 2025 

 

Wir starten jeweils am 1. Modultag um 10:30 Uhr und enden am letzten 

Modultag um ca. 13 Uhr. Die Online-Termine werden mit der Gruppe 

abgestimmt.  
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Die Coaching-Ausbildung ist für dich 

geeignet, wenn du… 

▪ nach individueller Weiterentwicklung strebst und bereit bist, dich 

deinen eigenen Themen zu  stellen. 

▪ Deine persönliche Autorität und Dein Selbstbewusstsein steigern 

willst. 

▪ als Fach- und Führungskraft den zukünftigen Herausforderungen 

gewachsen sein willst. 

▪ Menschen in Ziel- und Veränderungsprozessen begleiten willst. 

▪ in leitender Funktion angestellt oder selbständig tätig bist als 

Unternehmer*in, Trainer*in, 

▪ Berater*in bist oder wenn du aus dem sozialen Bereich kommst. 

▪ eine neue berufliche Orientierung suchst.  

▪ einen nächsten Schritt in deiner Karriere wagen willst. 

▪ ein eigenes Business aufbauen willst. 

▪ Coaching praxisorientiert, live und in Präsenz lernen willst. 

▪ und bereit bist, dich auf die "magische" Kraft der Gruppenenergie 

einzulassen. 

 

Deine Vorteile auf einen Blick 

▪ Zertifizierung als Coach / Coachin ECA (European Coaching 

Association) 

▪ Ausbilder*innen haben die Kompetenz aus Psychotherapie, 

Beratung, Coaching und Training. 

▪ Mehrere Ausbilder*innen bieten unterschiedliche Lernmodelle 

▪ Langjährige Erfahrung in der Durchführung von Coaching 

Ausbildungen 

▪ Fundiertes psychologisches Ausbildungskonzept 

▪ Feste Ausbildungsgruppe und die damit verbundene intensive 

Gruppendynamik 

▪ Peer-Group-Arbeit 

▪ Die Kompaktheit der Ausbildung (5 Module á 3 bis 4 

Präsenztage, zusätzlich Online-Termine zur Begleitung) 

▪ Übererfüllung der von Stiftung Warentest aufgeführten 

Qualitätskriterien für Coaching-Ausbildungen 
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Unsere Expertinnen 

Schon vor, aber auch während und nach der Ausbildung stehen Euch unsere 

beiden Coaching Expertinnen mit all ihrem Wissen, ihrer Erfahrung und ihrer 

Begeisterung für Menschen und deren Themen zur Seite.  

 

Dipl. Psych. Iris Seim 

irisseim@coaching-concepts.de 

 

 

 

 

Dipl. Ing. Martina Hagist-Rupp 

martinahagistrupp@coaching-concepts.de 
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Unsere Inhalte 

Modul 1 

Einführung in die Coaching-Ausbildung 

- Aufbau von Vertrauen und gegenseitiges Kennenlernen 

- Was ist Coaching? Begriffsklärung in Abgrenzung zu Therapie 

und Beratung 

- Rollenverständnis und Kernkompetenzen als Coach 

- Phasen des Coachingprozesses 

- Aufbau von Beziehungen zwischen Coachee und Auftraggeber 

- Auftrags- und Zielklärung 

- Ressourcenarbeit 

- Eigene Biographiearbeit  

 

Modul 2 

Kommunikation und Selbstreflexion 

- Exzellente und wirksame Kommunikation 

- Fragetechniken 

- Konflikte im Coaching 

- ZRM® Methode 

- Arbeit mit Stärken und Ressourcen 

- Sinn und Werte im Coaching 

- Narrationskette 

- Soziales Atom 

- Themenbiografie 

- Systemarbeit 

Modul 3 

Bewährte Coachingtools erleben 

- Das Modell der inneren Landkarte 

- Unsere inneren Antreiber 

- Arbeit mit Werten, Mustern und Glaubenssätzen 

- Die Arbeit mit inneren Teilen und dem inneren Team 

- Auflösen von Verstrickungen aus der Vergangenheit 

- Versöhnung mit eigenen inneren „Kellerkindern“ 

- Umgang mit Ängsten und Phobien 
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Modul 4 

Bewährte Coachingtools im Businessumfeld 

- INSIGHTS® Persönlichkeitsprofil 

- Arbeit mit Persönlichkeitsprofilen 

- Toolbox im Businesscoaching u. a.: 

o Das Tetralemma als Methode 

o Das GROW Modell 

o Coaching Werkzeug „4 Schritte“ 

o Reframing Techniken 

o Walt Disney Methode 

- Umgang mit Veränderungen 

- Einführung in Theorie U nach C. Otto Scharmer 

- Situatives Führen 

 

Modul 5 

Teamcoaching / Kreativtechniken 

- Teamidentitätsprozesse gestalten 

- Teamdynamiken und  

- Systemische Aufstellungsarbeit 

- Veränderungsprozesse im Team etablieren und begleiten 

- Hilfreiche Tools und Interventionen im Teamcoaching 

- Eigener Auftritt vor Gruppen: Moderation / Präsentation 

- Charming Images 

- Empathie Übung 

 

Ergänzungen oder Umgestaltungen der Modulinhalte vorbehalten. Jedes 

Modul bietet die galante Mischung aus Hintergrundwissen und praktischer 

Erfahrung. Dazu bleibt ausreichend Zeit zum Üben, Erfahren, Ausprobieren 

und Feedback erhalten. 
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Was sonst noch wichtig ist… 

Ausbildungsort* 

Seminar- und Gästehaus 

PFALZAKADEMIE Franz-Hartmann-Str. 9 *** 67466 Lambrecht / Pfalz 

* Je nach Verfügbarkeit werden abweichende Ausbildungsorte in Bayern, Baden-Württemberg, 

Hessen oder Rheinlandpfalz zum Einsatz kommen. 

 

Voraussetzung für die Zertifizierung 

▪ Abgeschlossene Berufsausbildung oder Studium 

▪ Mindestens 2 Jahre Berufserfahrung 

▪ Mindestalter 25 Jahre bei Abschluss 

 

Gesamtumfang der Ausbildung 

▪ 17 Präsenztage 

▪ 3 Online-Termine (zusätzlich Webinare nach Bedarf) 

▪ 210 Ausbildungsstunden 

▪ 50 Unterrichtseinheiten Train the Coach 

▪ Fallarbeit zwischen den Modulen 

▪ Live-Coaching mit Volontärs 

▪ Literaturstudium 

 

Zertifizierung 

Bei regelmäßiger Teilnahme (mindestens 4 der 5 Module, wobei Modul 1 

verpflichtend ist) und nach Einreichen der Abschlussarbeiten erhältst du ein 

qualifiziertes Zertifikat. Dieses erfolgt nach den Richtlinien des 

Coachingverbands ECA (nachzulesen unter www.european-coaching-

association.de). Kann ein Modul nicht besucht werden, so besteht die 

Möglichkeit, in der folgenden Ausbildungsreihe das Modul kostenfrei 

nachzuholen. 

Folgende Kriterien müssen bei der Zertifizierung und Ernennung zum Coach 

ECA erfüllt sein 

▪ Persönliche Eignung 

▪ Erfolgreicher Abschluss der Coaching Ausbildung incl. Abschlussarbeit 

▪ Verpflichtung zur Einhaltung der im Berufskodex für die Weiterbildung 

verfassten Ethik-Richtlinien (Forum Werteorientierung in der 

Weiterbildung e. V.)  

http://www.pfalzakademie.de/
http://www.european-coaching-association.de/
http://www.european-coaching-association.de/
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Deine Investition in Dich selbst 

 

Teilnahmegebühr 

Ausbildung Zertifizierte*r Coach*** 5.250,- € 

Zusatzmodul „Existenzgründung“  1 Tag (optional) 350,- € 

Prüfungs- und Zertifizierungsgebühren 350,- € 

  

 

*** Im diesem Preis sind enthalten: Lizenzgebühren, Erstellung eines 

Persönlichkeitsprofiles INSIGHTS® im Wert von 350 €, Unterrichtsmaterialien, 

Tagungspauschale, Mittagessen, Snacks & Kaffee.  

Übernachtungskosten mit Frühstück und Abendessen sind im Preis nicht 

enthalten. Übernachtungskosten mit Frühstück sind abhängig vom 

Veranstaltungsort und können jederzeit bei uns angefragt werden. 

 

Bringst du weitere Teilnehmer*innen mit oder vermittelst eine verbindliche 

Teilnahme an unserer Ausbildung, bekommst Du als Dankeschön 150 €. 

Ebenfalls gibt es einen „Earlybird“ Rabatt von 150 € bei einer verbindlichen 

Anmeldung für die gesamte Ausbildung bis zum 31.08. 2024. 

Alle genannten Preise verstehen sich zzgl. 19% MwSt. 

Kontaktiere 

uns! 

 Email: 
zentrale@coaching-

concepts.de 

Telefon: 
08245 90 465 0 
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