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Coaching Concepts  

Zertifizierte Coaching Ausbildung 
Coaching ist die individuellste und nachhaltigste Form im Bereich der 

Personalführung und -entwicklung. Kaum ein anderes Instrument erfährt so 

viel Nachfrage von Mitarbeitenden in leitenden Funktionen, 

Personalleiter*innen, Personalentwickler*innen und Privatpersonen. 

Die anerkannte Ausbildung der Coaching Concepts Academy findet in einem 

geschützten Raum statt, vermittelt Einstellungen und erprobte Methoden, mit 

denen du das erlernte Wissen in erfolgreiches Coaching umsetzt. Du lernst, wie 

du systematisch vom Erstgespräch über den Coachingauftrag zum 

Transfererfolg gelangst. Anwendungsbereiche sind sowohl das Einzelcoaching 

als auch das Coaching von Teams, Unternehmen und Organisationen. 

Alle Tools und somit die gesamte Ausbildung kannst Du außerdem 

hervorragend für Deine eigene persönliche Weiterbildung, als Selbsterfahrung 

und der Persönlichkeitsentwicklung nutzen.  

Unsere Coaching-Ausbildung orientiert sich daran, welches Handwerkszeug du 

als coachende Person in der Praxis wirklich brauchst. Die Auswahl für die 

Inhalte der Coaching-Ausbildung erfolgt auf der Grundlage unserer 

langjährigen Erfahrung in der täglichen Coaching-Praxis. Profitiere von 

Erfahrungen aus vielfältigen Beratungs- und Coachingprojekten in 

Unternehmen nahezu aller Branchen und Betriebsgrößen. 

Die beiden Lehr-Coaches, Iris Seim und Martina Hagist-Rupp begleiten Dich 

außerdem mit Ihrer Kompetenz, Erfahrung und menschenzentrierten Haltung. 
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Die Coaching Ausbildung ist für dich 

geeignet, wenn Du… 

 

▪ nach individueller Weiterentwicklung strebst und bereit bist, dich deinen 

eigenen Themen zu stellen. 

▪ deine persönliche Autorität und Dein Selbstbewusstsein steigern willst. 

▪ als Fach- und Führungskraft den zukünftigen Herausforderungen 

gewachsen sein willst. 

▪ Menschen in Ziel- und Veränderungsprozessen begleiten möchtest. 

▪ in leitender Funktion angestellt oder selbständig tätig bist als 

Unternehmer*in, Trainer*in, Coach*in 

▪ Berater*in bist oder wenn du aus dem sozialen Bereich kommst. 

▪ eine neue berufliche Orientierung suchst.  

▪ einen nächsten Schritt in deiner Karriere wagst. 

▪ Coaching praxisorientiert, live und in Präsenz lernen willst. 

▪ und bereit bist, dich auf die "magische" Kraft der Gruppenenergie 

einzulassen. 
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Termine für die Coaching 

Ausbildung 2026 / 2027 
20 Präsenztage 

Modul 1:                24. September bis 27. September 2026 

Modul 2:                5. November bis 7. November 2026  

Modul 3:                28. Januar bis 30. Januar 2027 

Modul 4:            25. Februar bis 27. Februar 2027 

Modul 5:               8. April bis 10. April 2027 

Modul 6:               3. Juni bis 6. Juni 2027 

Wir starten jeweils am 1. Modultag um 10:30 Uhr und enden am letzten 

Modultag um ca. 15 Uhr.  

 

Deine Vorteile auf einen Blick 

▪ Zertifizierung als Coach:in ECA (European Coaching Association) 

▪ Trainerinnen und Lehrcoaches haben die Kompetenz aus Psychotherapie, 

Beratung, Coaching und Training 

▪ Langjährige Erfahrung in der Durchführung von Coaching Ausbildungen 

▪ Fundiertes psychologisches Ausbildungskonzept 

▪ Feste Ausbildungsgruppe und die damit verbundene intensive 

Gruppendynamik 

▪ Peer-Group-Arbeit 

▪ Die Kompaktheit der Ausbildung (6 Module á 3 bis 4 Präsenztage, 

zusätzliche Online-Begleitung nach Bedarf) 

▪ Übererfüllung der von Stiftung Warentest aufgeführten Qualitätskriterien 

für Coaching-Ausbildungen 
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Ausbildungsinhalte 

Modul 1 
4 Tage 

„Come together“, 

Vertrauensaufbau, 

Selbstreflexion & 

Coachinggrundlagen 

„Wer sind all die Anderen und ist das hier ein 

sicherer Ort?“  
▪ Die Gruppe lernt sich kennen und findet 

zusammen. 

▪ Grundlagen & Haltung von Coaches 

▪ Definition / Abgrenzung / Ethik / Rollenverständnis 

eines Coaches  

▪ Eigene Biografie- & Ressourcenarbeit 

▪ Arbeit mit Bodenanker 

▪ Grundlagen Kommunikation, Rapport und 

Wahrnehmung 

▪ Zielarbeit 

▪ Beziehungsgestaltung 

► Transferaufgabe 
 

Modul 2 
3 Tage 

Persönlichkeitsmodelle, 

Selbsterfahrung & 

Coachingprozess 

„First start with the person in the mirror“ 
▪ Coachingprozess/Phasen 

▪ Auftragsklärung 

▪ Innere Landkarten & Wahrnehmungssysteme 

▪ Logische Ebenen 

▪ Insights® Persönlichkeitstest - Reflexion 

▪ Eigene Muster erkennen  

▪ Arbeit mit Glaubenssätzen 

▪ Fragetechniken 

▪ Peergruppenübungen 

► Literaturstudium 

 

Modul 3 
3 Tage 

Personal Coaching & 

Systemische Ansätze 

„Menschen in ihrer Tiefe verstehen“ 
▪ Werte- & Emotionsarbeit 

▪ Traumasensibles Coaching 

▪ Anteilearbeit, Arbeit mit „Egostates“ 

▪ Soziometrie & Systembrettaufstellungen 

▪ Systemisches Coaching 

▪ Online-Coaching & KI Nutzung im Coaching 

▪ Team- Coaching 

▪ Kreative Tools 

▪ Peergruppenübungen 

► Präsentationen 
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Modul 4 
3 Tage 

Interventionstechniken 

& Business Coaching 

„Prozesse begleiten – Führung wirksam machen“ 
▪ Coaching Prozess-Modelle 

▪ Reframing  

▪ Ressourcen / Time-Line Arbeit 

▪ Strukturaufstellungen 

▪ Konfliktcoaching 

▪ Innere Antreiber 

▪ Führungscoaching 

▪ Situatives Führen 

▪ Rollenspiele 

► Coaching Dokumentationen 

 

Modul 5 
3 Tage 

Coaching Tools & 

Coaching Praxis 

„Entscheidungen begleiten und Veränderung 

ermöglichen“ 
▪ „Tetralemma“ – Unterstützung bei Entscheidungen  

▪ Perspektivwechsel & Raum- und Stuhlarbeit 

▪ Arbeit mit Widerständen 

▪ Positionierung als Coach  

▪ Vertragsgestaltung 

▪ Coaching im Arbeitsumfeld oder privat 

▪ ZRM® Methode für Veränderungen 

▪ Impact Techniken 

▪ Kollegiale Fallberatung 

► Prüfungsvorbereitung 
 

Modul 6 
4 Tage 

Abschluss, Prüfung & 

Zertifizierung 

„Kompetenz zeigen und zertifiziert werden“ 
▪ Prüfungsvorbereitung 

▪ Ressourcenaktivierung 

▪ Fragen & Wiederholungen 

▪ Live Coaching & Supervision Feedback 

▪ Reflexion der eigenen Entwicklung 

▪ Zertifikatsübergabe 
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Was sonst noch wichtig ist… 

Ausbildungsort 

Räumlichkeiten der DRK Schwesternschaft Neustadt an der Weinstraße* 

 

Voraussetzung für die Zertifizierung 

▪ Abgeschlossene Berufsausbildung oder Studium 

▪ Mindestens 2 Jahre Berufserfahrung 

▪ Mindestalter 25 Jahre bei Abschluss 

 

Gesamtumfang der Ausbildung 

▪ 20 Präsenztage 

▪ Online-Termine (nach Bedarf) 

▪ 210 Ausbildungsstunden 

▪ 50 Unterrichtseinheiten „Train the Coach“ 

▪ Fallarbeit zwischen den Modulen 

▪ Live-Coaching mit Volunteers 

▪ Literaturstudium mit Präsentation 

 

Zertifizierung 

Bei regelmäßiger Teilnahme (mindestens 5 der 6 Module, wobei Modul 1 

verpflichtend ist) und der Erfüllung unten genannter Kriterien erhältst du ein 

qualifiziertes Zertifikat. Dieses erfolgt nach den Richtlinien des 

Coachingverbands ECA (nachzulesen unter www.european-coaching-

association.de).  

Folgende Kriterien müssen bei der Zertifizierung und Ernennung zum Coach 

ECA erfüllt sein: 

▪ Persönliche Eignung 

▪ Erfolgreicher Abschluss der Coaching Ausbildung inkl. Abschlussarbeit 

▪ Verpflichtung zur Einhaltung der im Berufskodex für die Weiterbildung 

verfassten Ethik-Richtlinien (Forum Werteorientierung in der 

Weiterbildung e. V.) 

http://www.european-coaching-association.de/
http://www.european-coaching-association.de/
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Deine Investition in Dich 
 

Ausbildung Zertifizierte:r Coach 

Teilnahmegebühr  

Ausbildung Zertifizierte:r Coach***    € 6.200,- 

Prüfungs- und Zertifizierungsgebühren € 350,-  

 

Alle genannten Preise verstehen sich zzgl. 19% MwSt. 

 

*** Im diesem Preis sind enthalten: Lizenzgebühren, Erstellung eines 

Persönlichkeitsprofiles INSIGHTS® im Wert von 350 €, 

Unterrichtsmaterialien, Tagungspauschale, Mittagessen, Snacks & Kaffee.  

 

Übernachtungskosten mit Frühstück und Abendessen sind im Preis nicht 

enthalten. Übernachtungskosten mit Frühstück sind abhängig vom 

Veranstaltungsort, Informationen dazu erhältst Du gerne von uns. 

 

 

Du willst ein bisschen sparen? 
 

Empfehlungsrabatt 

Bist Du selbst angemeldet und bringst Du eine:n weitere:n Teilnehmer:innen 

mit oder vermittelst eine verbindliche Teilnahme an unserer Ausbildung, 

bekommst Du als Dankeschön 200 € nachgelassen. 

 

Early Bird Rabatt 

Du erhältst einen „Early Bird“ Rabatt von 200 € bei einer verbindlichen 

Anmeldung für die gesamte Ausbildung bis zum 31.07.2026 
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Deine Lehr-Coaches  

 

   

Kontaktiere uns! 
+49 8232 95 85 280 

zentrale@coaching-concepts.de 

www.coaching-concepts-academy.de 

Dipl. Ing.  

Martina Hagist-Rupp 

Dipl. Psych.  

Iris Seim 

Impressum 

Coaching Concepts GmbH + Co. KG – Schrannenplatz 9  86830 Schwabmünchen –  

Geschäftsführer: Dr. Thomas Rosenkranz & Felix Senner – Telefon 08232 – 9585280  

E-Mail: zentrale@coaching-concepts.de   https://www.coaching-concepts.de 

Handelsregister Amtsgericht Augsburg HRA 21913 USt.-IdNr. DE 201 882 139 

mailto:zentrale@coaching-concepts.de
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Anmeldung 

zur „Zertifizierte Coaching Ausbildung“ der Coaching Concepts Academy 

 

Hiermit melde ich mich verbindlich gemäß der in der folgenden Vereinbarung 

erklärten Bedingungen zur „Zertifizierte Coaching Ausbildung“ der Coaching 

Concepts Academy an: 

 

Vorname, Name:  ______________________________________________________________ 

Straße, Hausnummer: ___________________________________________________________ 

PLZ, Wohnort: _______________________________________________________________ 

Telefonnummer: _______________________________________________________________ 

Emailadresse: _______________________________________________________________ 

 

 Ich melde mich verbindlich zur oben genannten Ausbildung an. 

 Ich bin Lizenzpartner*in von Coaching Concept GmbH & Co. KG 

 Ich bin von __________________________________________(Name, Vorname) für 

diese Ausbildung geworben worden. 

 Ich bin mit den Vereinbarungen zur Anmeldung zur „Zertifizierten Coaching 

Ausbildung“ einverstanden. 

 Ich erkenne die Datenschutzerklärung und die Veranstaltungs-AGB`s von 

Coaching Concepts GmbH & Co. KG an. Nachzulesen unter www.coaching-

concepts.de  

Ort, Datum            Name, Unterschrift Teilnehmer*in 

__________________________________              ________________________________________ 
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Vereinbarung 

zur Anmeldung zur „Zertifizierte Coaching Ausbildung“ der Coaching 

Concepts Academy 

zwischen der 

Coaching Concepts GmbH + Co. KG (CC) 

Schrannenplatz 9, 86830 Schwabmünchen 

und 

der Person, die sich mit dem unterzeichneten Anmeldeformular (oben) 

verbindlich angemeldet hat. 

 

A) Die CC bietet den Teilnehmer*innen die Teilnahme an der Ausbildung 

„Zertifizierte Coaching Ausbildung“. Als Teilnahmegebühr werden € 6.200, -- 

zzgl. MwSt. vereinbart.  

Prüfungs- und Zertifizierungsgebühren fallen bei Bedarf in Höhe von € 350,-- 

zzgl. MwSt. an. 

B) Mit der verbindlichen Anmeldung zur Zertifizierten Coaching Ausbildung ist 

eine sofortige Anzahlung in Höhe von € 620,-- zu leisten bzw. sofort nach 

Rechnungsstellung durch CC. Der Restbetrag wird spätestens 14 Werktage vor 

Beginn des ersten Ausbildungsmoduls fällig. In begründeten Ausnahmefällen 

abweichende Zahlungsmodalitäten bedürfen der Abstimmung mit CC und sind 

schriftlich zu vereinbaren.  

C) Die Prüfungs- und Zertifizierungsgebühren sind vor der Abschlussprüfung 

zur Zahlung fällig. Es erfolgt eine Rechnungsstellung ca. 4 Wochen vor 

Prüfungstermin. 

D) Nach Unterzeichnung dieser Vereinbarung ist die Anmeldung verbindlich. 

Bis 45 Tage vor Beginn des ersten Ausbildungsmoduls kann die Anmeldung 

kostenfrei storniert werden. Die geleistete Anzahlung wird zurückerstattet. 

Danach ist keine Stornierung mehr möglich. 
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E) Können Teilnehmer*innen an einem Ausbildungsmodul nicht teilnehmen, 

bemüht sich der Anbieter, in der folgenden Ausbildungsreihe das fehlende 

Ausbildungsmodul kostenfrei nachzuholen. Ort und Zeit der folgenden 

Ausbildungsreihe obliegt dem Veranstalter. Für die Zulassung zur 

Zertifikatsprüfung sind 5 der 6 Ausbildungsmodule verpflichtend, wobei das 

erste Ausbildungsmodul ein Pflichtmodul ist. 

F) CC übernimmt die wirtschaftliche Verantwortung dieser Ausbildung und 

behält sich daher das Recht vor, die Durchführung der Ausbildung unter einer 

verbindlich angemeldeten Teilnehmendenzahl von acht Teilnehmer*innen 

abzusagen. Geleistete Zahlungen der bereits angemeldeten Teilnehmer*innen 

werden erstattet. 

G) Teilnehmer*innen tragen die anfallenden Reisekosten und Kosten für 

Übernachtungen mit Frühstück, Abendessen und persönliche Ausgaben am 

Veranstaltungsort selbst. CC übernimmt die Seminarpauschalen 

(Seminarraummiete, Tagungsgetränke, Mittagessen).  

*** 

 

 


